itea kommun erbjuder

ANHORIGSTOD

— FOR DIG SOM STOD ER ELLER
VARDAR EN NARSTAENDE

Pitea kommun




Att hjilpa och st6dja en familjemedlem eller vin
ar ofta meningsfullt och sjalvklart for manga, men
det kan ocksa vara svart och kdnnas ensamt.
Det ar viktigt att du som anhorig far det stdd du
behover for att orka och sjilv ma bra.

Anhorigstddet vander sig till dig som dr 6ver |8 ar och stddjer
eller vardar ndgon oavsett vilka svarigheter din narstaende har
och oavsett vilken relation ni har.

Vi rekommenderar att du tar kontakt i ett tidigt skede for infor-
mation om vilka insatser du och din ndrstaende har mdojlighet att
ta del av. Du som anhorig ar viktig och du behover sjdlv ma bra
for att kunna stétta din ndrstaende i den omfattning du 6nskar

Malsattningen for kommunens anhorigstod ar att det ska vara

flexibelt och méta de behov du har Mycket av kommunens
anhorigstdd far du i kontakt med kommunens personal i vara
olika verksamheter.




DU SOM ANHORIG HAR RATT ATT:

Bli sedd och uppmaérksammad utifran din roll som anhorig

Vara delaktig i din ndrstdendes vard och omsorg i den man
det dr mgjligt och i den omfattning du sjdlv dnskar.

Fa det stdd du behdver for att bevara din fysiska och
psykiska hdlsa

OLIKA FORMER AV ANHORIGSTOD

Direkt anhorigstod viander sig direkt till dig som anhorig
genom att vi erbjuder:

information och radgivande samtal

enskilda samtal ddr du i lugn och ro kan samtala om din situation

anhorigcirklar dar du far kunskap och erfarenhetsutbyte med
andra i likande situation

mojlighet till avlastning i din omvardnad

Indirekt anhorigstdd ar insatser som riktar sig till din ndrstaende
som ansoker om stddet hos kommunens bistandshandlaggare.
Dessa insatser avlastar ocksa dig i ditt anhorigskap, exempelvis:

hemtjanst

sdrskilt boende

kontaktperson

boendestdd

avlastning pa korttidsboende eller i hemmet






